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по военно-спортивному многоборью «Готовься в Армии служить»

                                         Участники: юноши  8 – 11 кл.

                                         Место проведения: спортивный зал.

                                         Оборудование: автоматы (макеты), маты, канат,

                                         секундомер, гиря – 16 кг.,  винтовки пневматические,

                                         противогазы, столы и стулья. 

    Цель мероприятия: - воспитание в учащихся гражданско-патриотических

                                           чувств, любви к Родине;

                                        - ознакомление с элементами армейской службы;

                                        - воспитание готовности к защите Отечества;

                                        - совершенствование и развитие нравственных и 

                                          физических качеств: силы воли, ловкости, смелости,

                                          выносливости и взаимовыручки;

                                        - воспитание уважения к военной профессии.

Программа мероприятия: 
                       1.Организационный момент. 
                       2.Общее построение команд, сдача рапортов.
                       3.Слово учителя:  Уважаемые гости, учителя, ребята! Сегодня 

                          мы проводим очередной, ставший уже традиционным турнир

                          по военно-спортивному многоборью «Готовься в Армии 
                          служить». Это мероприятие мы проводим ежегодно в канун 

                          праздника дня защитника Отечества. Всем известно, что 

                          служба в армии всегда была самой почетной обязанностью 

                          для мужчин, священным долгом каждого гражданина. Все 

                          знают, что армейская жизнь очень нелегка. Для того чтобы

                          вы будущие призывники были готовы к этой службе, имели 

                          о ней некоторое представление, мы и проводим сегодня этот

                          турнир с некоторыми элементами армейской жизни. Хочу 

                          пожелать вам усердия, старания и удачи.

                       4.Строевой смотр.
                           Выполнение элементов строевой подготовки: «Становись»,

                         «Ровняйся», «Смирно»; повороты «Налево», «Направо», 

                         «Кругом»; перестроение с одной шеренги в две шеренги;

                         движение строевым шагом; упражнения с оружием: 

                        «к оружию», «оружие на грудь», «оружие на ремень».

                      5. Викторина.
                         1.С самого начала Второй мировой войны немецкая армия

                         считалась несокрушимой и непобедимой. После, какой битвы

                         был развеян этот миф?       (Битва под Москвой.)

                        2.Их называли народными мстителями. Их боялись захватчики

                        Они сыграли огромную роль в борьбе с фашистами на
                         оккупированных  территориях. Кто это?         (Партизаны).

                       3.Назовите летчика, Героя Советского Союза, который 26  

                        июня 1941 года направил свой подбитый самолет на скопление

                        танков врага.         (Виктор Гастелло.)

                       4.Этот гвардий рядовой 23 февраля 1943 года в бою за деревню 

                       Чернушки закрыл своим телом амбразуру пулеметного дзота

                       фашистов. Назовите имя героя?  (Александр Матросов.)

                      5.Какой род войск считается «царицей полей»?   (Пехота).

                      6.Какие войска называют «бог войны»?          (Артиллерия.)

                    6. КСУ - комплексные силовые упражнения.
                       По 2 учащихся от каждой команды,  в течении 1 минуты,

                       Поочередно, выполняют силовые упражнения: сгибание в поясе
                      - 30 сек., отжимание от пола -30 сек. Результат определяется по

                       сумме количества сгибания + отжимание.

                    7. Челночный бег 4 х 18 м.
                        Участники по 3 учащихся с каждой команды.

                    8. Армрестлинг.
                       В единоборстве принимают участие по 3 учащихся с каждой

                       команды.

                    9. Выполнение нормативов по ГО.

                       Участвуют по 4 учащихся с каждой команды. Надевание 

                      противогаза по команде «Газы», и надевание противогаза 
                      на пораженного, на время.

                    10. Гиревой спорт.
                       Жим гири одной рукой на количество раз, по 2 учащихся.

                    11. Перетягивание каната.Результат определяется по

 сек., отжимание от пола -30 сек. 3 года в бою за деревню 













































                       Участвуют все учащиеся.
                    12. Стрельба из пневматической винтовки по мишени.
                        Участвуют все учащиеся. Стрельба ведется из положения лежа,

                        по одному выстрелу на каждого участника. Мишень № 7. 

                        Расстояние 10 метров. 

                    13. Построение команд. Подведение итогов турнира.
