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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Данная программа составлена на основе программы: «Теория музыки хореографического отделения с 7-летним сроком обучения (адаптированная), «Ритмика» (методические рекомендации для преподавателей ДМШ, ДШИ).

   Программа ритмики рассчитана сроком на 1 год обучения. Занятия проводятся с детьми от шести до восьми лет.

   Ритмика является одним из предметов, входящих в систему музыкального воспитания. В основе ритмики лежит изучение тех элементов музыкальной выразительности, которые наиболее естественно и логично могут быть отражены в движении. Задача педагога – научить детей двигаться в характере музыки, передавая её темповые, динамические, метроритмические особенности.
   Занятия ритмикой помогают усвоить основные музыкально-теоретические понятия, развивают слух и память, чувство ритма, активизируют восприятие музыки.

   В процессе работы над движениями, связанными с музыкой, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности, чувство прекрасного.

   Вместе с тем ритмические упражнения служат и задачами физического воспитания. Они совершенствуют двигательные навыки, вырабатывают умение владеть своим телом, укрепляют мышцы, благотворно воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения.

   Таким образом, занятия ритмикой оказывают разностороннее влияние на детей, способствуя воспитанию гармонически развитой личности.

НА УРОКАХ РИТМИКИ РЕШАЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ЗАДАЧИ:

♦ осуществляется развитие эмоционального восприятия музыки посредством отображения в движении её характера, темпа, динамики и других средств музыкальной выразительности;

♦ формируется метроритмический слух, дети переходят от интуитивного к осознанному восприятию слуховых представлений;

♦ движения воспроизводятся согласно построению музыкального произведения (части, фразы, вступления);

♦ развивается творческая активность ребёнка;

♦ развивается пластичность, свобода движения, умение контролировать смену ощущений в процессе напряжения и расслабления мышц, улучшается осанка и координация движений;

♦ совершенствуются художественно-творческие способности, инициатива, самостоятельность решений при составлении танцевальных композиций, вариантов музыкальных игр и упражнений.

                                ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

                                       ( 1 год обучения)
	№ п/п
	                 Наименование разделов и тем.
	Всего часов.

	
	                                        Введение.
	

	
	                        Раздел 1. Характер музыки.

           Средства музыкальной выразительности.
	

	1.
	Характер музыки.
	

	2.
	Темп. Речевые упражнения.
	

	3.
	Динамика.
	

	4.
	Метроритм.
	

	5.
	Затакт. Затактовое построение.
	

	6.
	Ритмический рисунок. Длительности.
	

	
	                        Раздел 2. Музыкальная форма.
	

	1.
	Ознакомление с двухчастной формой.
	

	2.
	Ознакомление с трёхчастной формой.
	

	
	                        Раздел 3. Комплексы ритмической гимнастики.
	

	1.
	Ходьба. Бодрый шаг, высокий, мягкий шаг, пружинистый шаг, спокойный шаг.
	

	2.
	Бег. Высокий бег, легкий бег, мягкий бег, тяжёлый бег, широкий бег.
	

	3.
	Прыжки. Боковой галоп, выбрасывание ног на прыжке, перескок, перескок с ноги на ногу, прыжки на двух ногах, прыжок высокий, скачок.
	

	4. 
	Гимнастические упражнения:
	

	
	• упражнения с мячами;
	

	
	• потягивание и боковые наклоны;
	

	
	• приседание;
	

	
	• упражнения для ног;
	

	
	• прыжки через мяч;
	

	
	• потягивание;
	

	
	• наклоны корпуса и повороты;
	

	
	• выпады;
	

	
	• упражнение с лентами.
	

	
	                        Раздел 4. Танцевальные композиции. 
                        Игры и упражнения с предметами.
	

	1. 
	Упражнения для чувства ритма №1, №2, №3, №4, №5.
	

	2.
	Упражнения по чтению стихов.
	

	3.
	Упражнение с мячом №1, №2.
	

	4.
	Упражнение «Красим забор».
	

	5.
	Упражнение «Платок в воде».
	

	6.
	Упражнение «Мячики».
	

	7.
	Упражнение «Зеркало».
	

	8.
	Упражнение «Птица».
	

	9.
	Упражнение «Часы».
	

	10.
	Упражнение «Фонарики».
	

	11.
	Упражнение «Волна».
	

	12.
	Упражнение «Восьмёрка»
	

	13.
	Упражнение «Марионетка».
	

	14.
	Упражнение «Свеча».
	

	15.
	Упражнение «Растяжка».
	

	16.
	Упражнение «Скакалка».
	

	17.
	Упражнение «Перепляс».
	

	18.
	Музыкально-дидактическая игра «Имена».
	

	19.
	Музыкально-дидактическая игра «Слушай, слушай, различай».
	

	20.
	Музыкально-дидактическая игра «Прогулка».
	

	21.
	Музыкально-дидактическая игра «Не опоздай».
	

	22.
	Музыкально-дидактическая игра «Громко-тихо запоём».
	

	23.
	Музыкально-дидактическая игра «Громкая – тихая музыка».
	

	24.
	Музыкально-дидактическая игра «Путаница».
	

	25.
	Музыкально-дидактическая игра «Лесенка-чудесенка».
	

	26.
	Музыкально-дидактическая игра «Определи форму».
	

	27.
	Музыкально-подвижная игра «Кот и мыши».
	

	28.
	Музыкально-подвижная игра «Огуречик».
	

	29.
	Музыкально-подвижная игра «Медведь и дети».
	

	30.
	Музыкально-подвижная игра «Волк – волчок».
	

	31.
	Музыкально-ритмические упражнения:
	

	
	• жесты шептания и прислушивания;
	

	
	• жесты ласки и плача;
	

	
	• жесты клича и прислушивания;
	

	
	• жесты на разновидности качаний;
	

	
	• «Пружинки»;
	

	
	• «Платочек»;
	

	
	• «Притопы»;
	

	
	• «Каблучки, носочки»;
	

	
	• «Шаг с пятки и с носка»;
	

	
	• «Качалочка»;
	

	
	• «Танцуйте с нами».
	

	
	                      Раздел 5. Игровое танцевальное творчество.
	

	1.
	Музыкально-сценический этюд «Роза».
	

	2.
	Музыкально-сценический этюд «Кошка».
	

	3.
	Музыкально-сценический этюд «Мы шумная команда».
	

	4.
	Музыкально-сценический этюд «В глубокой чаще леса».
	

	5.
	Музыкально-сценический этюд «Сорвём одуванчик».
	

	6.
	Музыкально-сценический этюд «Два приятеля».
	

	7.
	Музыкально-сценический этюд «Как у наших у ворот».
	

	8.
	Музыкально-сценический этюд «Берёзонька».
	

	9.
	Музыкально-сценический этюд «В ритме польки».
	

	10.
	Музыкально-сценический этюд на ритмы современного танца.
	

	11.
	Танцевальная композиция на музыку вальса.
	

	
	                     Раздел 6. Элементы парного, бального, народного и современного танца.
	

	1.
	Русский танец. Хоровод.
	

	2.
	Ритмы польки.
	

	3.
	Вальс.
	

	4.
	Современный танец.
	


